HAIIMOHAJIHA CITIOPTHA AKAJEMMUA ,,BACHUJI JIEBCKHW”

Kateapa ,,®yT601 1 TEHUC”

CTAHOBHUIIE

Ha npo@. Ilersp Anekcanapos baHKoOB, JOKTOpD,

Ha JUcepTalMOHHMA TPy Ha Mapusa Xapasiam6oc HpoaoTy, JOKTOpaHT Ha
3aA04Ha ¢popMa Ha o6y4yeHUe KbM KaTeapa ,PyT60s1 1 TeHUC".
O6/1acT Ha BUCLIETO O6pa3oBaHue 7 3apaBeona3BaHe U CIOPT.

Tema: ,A3cieaBaHe epeKTUBHOCTTA HA 00yYEHUETO O TEHUC HA
OCHOBHMHTE yJlapH CbC 3aTBOPEHA NO3ML U IPU KUITbPCKU CTYAEeHTH , 3a
NpUCHhXKAaHe HAa 060pa3oBaTe/IHATA U HAy4YHa cTeneH ,/loKTop”.
IIpodecuonanHo HanpasaeHue 7.6. Cnopt. HayyHa cnenuaanocrt , Teopus u
MeTOAMKa Ha U3N4YeCKOTO Bb3NMUTAHUE U CIOPTHATA TPEHUPOBKa (BKJI.
MeToauka Ha jiede6HaTa pusKyaTypa)”.

Hay4yeH pbkoBoauTes: gou. UBaH /luMuTpos /IuMoB, JOKTOP

Mapusa Xapasam6oc HMpoaoTy (HaLlMOHAJHOCT KMUIIbPKA) € pojJieHa Ha
07.03.1979 r. B rp. Huko3usa. 3aBbpiuiBa nocJjejoBaTesiHO: ,bakanaBbp” mno
bU3nUeCcKo Bb3MUTAHUE U CIIOPT, ChC CIEUAJHOCT , TeHUC” B ,Pyckus AbpKaBeH
YHUBEPCUTET MO PU3UYECKO Bb3NUTAHUE M Typu3bM” - rp. MockBa (2002 r.);
OKC ,Maructbp” - cneuuannoct ,CnopteH MeHWJKMBbHT B HCA ,Bacua
JleBckH”, CbC 3alUTa Ha JUIJIOMHA paboTa Ha TeMa: ,AHaJIU3 Ha yNpPaBJeHUETO
Ha pa3BUTHETO Ha CTyJleHTCcKud criopT B Kunbp” (2010 r.).

[IlpodecrnoHannaTa [AeWHOCT Ha [AOKTOpPAHTA, BKJ/.: MpelnojaBaTesa IO
dusnyecko Bb3MUMTaHUe KbM KumbpckaTa ciopTHa opraHu3anug (B rp. Hukosus
(2002-2005 r.); mpe3 pa3/MYHU NEPUOAU €: BOJEH CIACUTEJ; UHCTPYKTOP MO
miyBaHe B rp. Hukosus (2005-2006 r.). [loHacTosiieM e mpemnojaBaTes IO
du3nyecko Bb3NUTAHUE (TPeHbOp MO TeHUC) B KUMI'bpCKUs YHUBEPCUTET - Tp.
Huko3us (2006-2016 r.). YyacTBa aKkTUBHO B OpraHM3allusTa Ha TPEHUPOBKHU U
CHOPTHU CbOUTHS MO TEHUC; BKJI. € YIeH Ha OpraHu3aliysaTa 3a NpPoBeX/jaHe Ha

eBpDHefICKPI U CBETOBHHU II'bPBEHCTBA I10 TEHHC.



JIOKTOpaHTBT MNpHUTexkaBa JobOpa obOpa3oBaTe/JHa W NpodecuoHaHa
NOArOTOBKA MO TEHUC, KOeTO € 00eKTUBHA IpeJIoCcTaBKa 3a MpPOBexJaHe Ha
Hay4YHO-NPUJIOKHU C IPAKTUYECKO 3HAaYeHHe U3c/e/iBaHUs B Ta3U 06J1acCT.

TemaTa Ha AucepTaMOHHUA TPYJ € akTyasHa. [Ipe3 nociegHuTe roguHu
B Kunmbp ce ocbliecTBsiBa mpouec Ha AWHAMHUYHO pa3BUTHE HAa TEHHUCA BbB
BUCIIUTE yYUJIUILA. 3aCUJIBAT Ce€ UHTEPECUTE U NOTPEOHOCTUTE Ha CTYAEHTUTE
KbM 00y4YeHMe, 3aHMUMaHUs (TPeHHUPOBKA) U CHOPTHO-ChCTe3aTes/IHATa JJeMHOCT
00 TEHUC - KaTo eJHa OT QopMuTe 3a ¢(U3NYECKO BB3NUTAaHUE U 3a
INpaKTHKyBaHe Npe3 CBOO0JHOTO BpeMe.

JAvcepTalMOHHUAT TpyA Ha Mapua Hpogoty Ha Tema ,HU3cienBane
epeKTUBHOCTTA N0 0O0y4YEeHUETO MO0 TEHUC HAa OCHOBHHUTE yJapU CbC 3aTBOPEHa
NO3UIUSA MPU KUI'bPCKU CTYJIEHTU e pa3paboTeHa B 06eM oT 139 cTaHAapTHU
CTpaHuLM. BkuouBa: yBOJ; TpW [JlaBH; M3BOJAM U MpENOPBbKHU; I0J3BaHa
JuTepaTypa — 06010 79 AuTepaTypHU U3TOYHHUIM,BKJI. 7 cahTa. OT Tax 65 Ha
KUMpU/IKMLA, Ha JaTuHULA 14. TpyabT e oHarseseH ¢ 21 Tabauny u 32 uUrypu.
CTpykTypaTa U CbAbpPKaHUETO HA TPyJa Ca B CbOTBETCTBUE C U3UCKBAHHUSATA 3a
pa3paboTKa Ha TO3U BU/J| HAYYHU TPy OBeE.

llen Ha uscnenBaHeto - ,Cbh3faBaHe Ha CHACTeMa 3a ONTUMHU3MpaHe Ha
cnenyMpryHaTa M TeXHHYECKa MOArOTOBKA HAa CTYAEHTU TEeHUCUCTU OT
Peny6svka Kunbp ¢ momouita Ha 3aTBOpeHaTa MO3ULMS IPU pa3JIMYHU BUJ0BE
yaapu”. @opMysiMpaHu ca 5 Hay4dHO-U3C/IeL0BaTeCKU 3aJjauu. B nscieqBaHeTo
ca BkJw4YeHU 30 CTyAeHTH paslpejie/ieHU B eKCllepUMeHTa/Ha U KOHTpPOJIHA
rpynd. JlJOKTOpaHTHT M0JiI3Ba KOMIETEHTHO HAy4YHO-WU3CJAel0BATEJNCKU METO/U:
Npoy4YBaHe M aHa/JMU3 Ha JIUTepaTypHUM H3TOYHMUIM; TecTOoBa OaTepus 3a
pasKprvBaHe Ha CHeqUPUYHOTO U TEXHHUYECKO ChCTOSIHUE Ha CTYAEHTUTEe B
TeHuca (Bkja. 17 uHPOpMaTUBHM TeCTa, C MEPHU eAUMHHUIM, 32 dU3UYecKa U
TeXHWYeCKa MOArOTOBKA Ha CTYAEHTUTE); CIIOPTHO-NeJJarOTUYeCKO TECTYBaHE;
NeJaroruyecko-TpeHUPOBbUYEH  E€KCIEePUMEHT; MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYECKHU
MEeTO/IU.

B rnaBa mppBa Ha TpyZa ,TeopeTHyHa MOCTaHOBKA Ha npobsema” (7-50

CTp.) ca MpeACTaBEHHM KOMIETEHTHO: aHa/M3 Ha TEOPEeTUYHU M Hay4dHOo-



OPUJIOKHM acleKTW Ha chnepddukKaTa Ha TeHUMCA TeXHUKa (eeMeHTH);
CbBpEMEHHU TeHJEeHLMUU Ha pa3BUTHe; PU3MYecKaTa NOArOTOBKAa (BKJ. Ha
TECTOBE 3a KOHTPOJI) KOHTPOJNBT KaTo (QYHKUUS Ha yIOpPaBJIEHHUETO;
IICUXOJIOTUYECKW OCHOBU Ha YCIIEBAEMOCTTA B HA4YaJIHOTO OOy4YeHHEe MO TEHUC.
Ha Tasu ocHoBa cnoayuiuBo e GQopMyJMpaHa paboTHaTa XWUIIOTe3a Ha
M3CJIeJBaHeTO.

B rsaBa Tpeta (64-132 cTp.) e HampaBeH 3aJbJi0O0YeH aHa/JM3 Ha
pe3yJTaTUTe OT U3CJAeBAHETO, BKJL. HA: 6A30BUAT NeAaroruyeckd eKCrepuMeHT.
Ha Tabaunu 3 v 4 ca mnpejcTaBeHU pe3yJTaTU OT 0A30BOTO TeCTyBaHe U
u3cJe/iBaHe Ha CTYJleHTUTE B eKCllepUMeHTa/HaTa rpymna, B Tabauuu 5 U 6 Ha
CTyJleHTUTe B  KOHTpoOJIHata rpyna. JlOKTOpaHTBHT TMpOeKTUpa U
eKClepMMeHTHUpa IJIaH-porpaMa 3a MOArOTOBKA HAa TEHUCHUCTU - CTYJIEHTH.
OcobeHO BHMMaHUe OTZeJsil Ha: NPOEKTHPAaHETO Ha OO0LH, CcnenuuPUuHd U
CHelnyaJHO TMOATOTBUTENHHA TPEHUPOBBYHU CpeJCTBa 3a MOATOTOBKAa Ha
CTYJIEHTH TEHUCUCTH; aHAJIU3 Ha Pe3yJITaTUTE OT NeJaroruyecKyd eKClepuMeHT.
EfMH OoT KpaWHUTE  MNPOAYKTU Ha HAy4YHO-NPHUJIOKHOTO U3CJIeJBaHe e
paspaboTeHaTa HOpMaTHBHA 6a3a 3a KOHTPOJ, OLlEHKAa M yIpaBJeHHEe Ha
NOJITOTOBKATA Ha CTYJ€HTU TEHUCUCTH.

M3BoauTe W NpenopbKUTe ca B CbOTBETCTBUE CbC ChABPKAHUETO U
INOCTUTHATHUTE pe3yJiTaTU OT HayYHO-NPUJIOXKHOTO U3cjezBaHe. llesecbobpa3Ho
e NpenopbKUTEe Ja ObAAT MO-AETANUJHO MNpeACTaBEHU M aJipeCUpaHd KbM
WHJUBU/IyaJIHU (IpenojiaBaTesiv, TPEHbOPH, MEHU/XK'bPHU) U UHCTUTYLIMOHAJIHU
(BUCIIM yuyuJIMLIA, CIOPTHU KJIyO6OBe, CYOEKTH, KOUTO OCBIECTBSABAT JIEMHOCT B
IpOrpaMHO-METOJUYECKOTO PBKOBOJCTBO M YIpPaBJEHUETO HAa TeHHCA BbB
BUCLIMTE yYUJIMIA HA CTPAaHATAa.

[lo TemMaTa Ha JUcepTalMOHHHUSA TPYJA ca NMpeAcTaBeHU 4 mybJMKauUu B
HMC ,Cnopt u Hayka”. C [aBe OT Tax JAoKTopaHTa y4yactBa B X u XI
MeXJyHapoJHU HayyHU KoHpepeHuuu (B rp. Codus). Ha pgobpo HUBO e
ny6avkauusaTa — ,M3cieaBaHe epeKTHBHOCTTA Ha MOJrOTOBKATa Ha CTYyJEeHTH
TEHUCUCTU OT Peny6bsvka Kumbp, ¢ momoujra Ha 3aTBOopeHa NO3ULUS MpPH

yJapuTe Ha OTCKOYMJIa Tomnka".



B aBTOpedepaTa siMncBa CMHTE3WPaAHO MpeJCTaBsAHe Ha IJiaBa M'bpBa Ha
JIUcepTalMOHHUSA TPY/, KOETO Ch3/laBa yCelllaHe 3a HEroBaTa Hell'bJIHOTa.

OCHOBHHU NPUHOCH Ha AUCEPTALUOHHUSA TPYA:

» T1peJocTaBeHa € CbBpeMeHHa HWHpopMalyMs MO0 OTHOIIeHWe Ha
TEOPEeTUYHU ¥ HAYyYHO-NPHUJIOXKHM aclHeKTU Ha MOATOTOBKaTa Ha CTYJAEHTHU-
TEHUCHUCTH, C Bb3MOKHOCTH 3a IPUJIO)KEHHE B YCJIOBUATA HA BUCLIUTE YYUIULIA;

» TIIpoeKTHpaHa M eKCllepMMeHTUpaHa e IMporpamMa 3a o6uy U
cnenMpUYHU yrpaKHeHUs 3a epeKTUBHA NOATOTOBKA HA CTYA€HTU-TEHUCUCTH, C
IPUOPUTET YCBOSIBAaHE HA OCHOBHU y/Jlapy B TEHUCA C IPUJIOXKEHME Ha 3aTBOpPEHaA
N03UIMSA HA OOYYEeHUE;

» MpOeKTHUpaHa U eKCIepUMMeHTHpaHa e CUCTeMa 3a OlleHKa, KOHTPOJ U
ynpaBjieHHe (BKJ. Ha HOpMaTMBHa 6a3a) 3a MNOArOTOBKA Ha CTYAEHTU -

CIIOPTHUCTHU.

3aK/JIl0YeHue.

['opens3s0keHOTO B CTAaHOBUIIETO MU JlaBaT AOCTAaT’bYHO OCHOBaHHE Jia
npeJyio’ka Ha 4YJeHOBeTe Ha HAy4yHOTO XypW CcJjeJ, ycCIellHa 3alllMiTa Ha
JIUCEepTAlMOHHUSA TPy, Ja NpUchbAAT Ha Mapusa HpoaoTy obpasoBaTesHaTa U
Hay4yHa cTeneH ,/lokTop” Mo Hay4yHaTa crneuuaaHocT ,Teopus v MeToAWKa HA
$du3U4eCcKOTO BB3NHWTAaHHE U CIOPTHATA TpPeHUpPOBKA (BKJ. MeTojuKa Ha

JNiede6HaTa ¢uskyatypa)”. [IpodpecuonasHo HanpasseHue 7.6. CopT.

25 072017 L. [lpeacTaBUI CTAHOBUILETO: ~ )

Codust (npod. [leTbp BankoB, Jo0KTOP)



