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С Т А Н О В И Щ Е 

 
на проф. Петър Александров Банков, доктор, 

на дисертационния труд на Мария Хараламбос Иродоту, докторант на 

задочна форма на обучение към катедра „Футбол и тенис”. 

Област на висшето образование 7 Здравеопазване и спорт. 

 Тема: „Изследване ефективността на обучението по тенис на 

основните удари със затворена позиция при кипърски студенти”, за 

присъждане на образователната и научна степен „Доктор”. 

Професионално направление 7.6. Спорт. Научна специалност „Теория и 

методика на физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. 

Методика на лечебната физкултура)”. 

 

Научен ръководител: доц. Иван Димитров Димов, доктор 

 

Мария Хараламбос Иродоту (националност кипърка) е родена на 

07.03.1979 г. в гр. Никозия. Завършва последователно: „Бакалавър” по 

физическо възпитание и спорт, със специалност „тенис” в „Руския държавен 

университет по физическо възпитание и туризъм” – гр. Москва (2002 г.); 

ОКС „Магистър” – специалност „Спортен мениджмънт” в НСА „Васил 

Левски”, със защита на дипломна работа на тема: „Анализ на управлението 

на развитието на студентския спорт в Кипър” (2010 г.). 

Професионалната дейност на докторанта, вкл.: преподавател по 

физическо възпитание към Кипърската спортна организация (в гр. Никозия 

(2002-2005 г.); през различни периоди е: воден спасител; инструктор по 

плуване в гр. Никозия (2005-2006 г.). Понастоящем е преподавател по 

физическо възпитание (треньор по тенис) в Кипърския университет – гр. 

Никозия (2006-2016 г.). Участва активно в организацията на тренировки и 

спортни събития по тенис; вкл. е член на организацията за провеждане на 

европейски и световни първенства по тенис. 
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Докторантът притежава добра образователна и  професионална 

подготовка по тенис, което е обективна предпоставка за провеждане на 

научно-приложни с практическо значение изследвания в тази област. 

Темата на дисертационния труд е актуална. През последните години 

в Кипър се осъществява процес на динамично развитие на тениса във 

висшите училища.  Засилват се интересите и потребностите на студентите 

към обучение, занимания (тренировка) и спортно-състезателната дейност 

по тенис – като една от формите за физическо възпитание и за 

практикуване през свободното време. 

Дисертационният труд на Мария Иродоту на тема „Изследване 

ефективността по обучението по тенис на основните удари със затворена 

позиция при кипърски студенти” е разработена в обем от 139 стандартни 

страници. Включва: увод; три глави; изводи и препоръки; ползвана 

литература – общо 79 литературни източници,вкл. 7 сайта. От тях 65 на 

кирилица, на латиница 14. Трудът е онагледен с 21 таблици и 32 фигури. 

Структурата и съдържанието на труда са в съответствие с изискванията за 

разработка на този вид научни трудове. 

Цел на изследването – „Създаване на система за оптимизиране на 

специфичната и техническа подготовка на студенти тенисисти от 

Република Кипър с помощта на затворената позиция при различни видове 

удари”. Формулирани са 5 научно-изследователски задачи. В изследването 

са включени 30 студенти разпределени в експериментална и контролна 

групи. Докторантът ползва компетентно научно-изследователски методи: 

проучване и анализ на литературни източници; тестова батерия за 

разкриване на специфичното и техническо състояние на студентите в 

тениса (вкл. 17 информативни теста, с мерни единици, за физическа и 

техническа подготовка на студентите); спортно-педагогическо тестуване; 

педагогическо-тренировъчен експеримент; математико-статистически 

методи. 

В глава първа на труда „Теоретична постановка на проблема” (7-50 

стр.) са представени компетентно: анализ на теоретични и научно-
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приложни аспекти на спецификата на тениса техника (елементи); 

съвременни тенденции на развитие; физическата подготовка (вкл. на 

тестове за контрол) контролът като функция на управлението; 

психологически основи на успеваемостта в началното обучение по тенис. 

На тази основа сполучливо е формулирана работната хипотеза на 

изследването. 

В глава трета (64-132 стр.) е направен задълбочен анализ на 

резултатите от изследването, вкл. на: базовият педагогически експеримент. 

На таблици 3 и 4 са представени резултати от базовото тестуване и 

изследване на студентите в експерименталната група, в таблици 5 и 6 на 

студентите в контролната група. Докторантът проектира и 

експериментира план-програма за подготовка на тенисисти – студенти. 

Особено внимание отделя на: проектирането на общи, специфични и 

специално подготвителни тренировъчни средства за подготовка на 

студенти тенисисти; анализ  на резултатите от педагогически експеримент. 

Един от крайните  продукти на научно-приложното изследване е 

разработената нормативна база за контрол, оценка и управление на 

подготовката на студенти тенисисти. 

Изводите и препоръките са в съответствие със съдържанието и 

постигнатите резултати от научно-приложното изследване. Целесъобразно 

е препоръките да бъдат по-детайлно представени и адресирани към 

индивидуални (преподаватели, треньори, мениджъри) и институционални 

(висши училища, спортни клубове, субекти, които осъществяват дейност в 

програмно-методическото ръководство и управлението на тениса във 

висшите училища на страната. 

По темата на дисертационния труд са представени 4 публикации в 

НМС „Спорт и наука”. С две от тях докторанта участва в Х и ХІ 

международни научни конференции (в гр. София). На добро ниво е 

публикацията – „Изследване ефективността на подготовката на студенти 

тенисисти от Република Кипър, с помощта на затворена позиция при 

ударите на отскочила топка”. 
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В автореферата липсва синтезирано представяне на глава първа на 

дисертационния труд, което създава усещане за неговата непълнота. 

Основни приноси на дисертационния труд: 

 предоставена е съвременна информация по отношение на 

теоретични и научно-приложни аспекти на подготовката на студенти-

тенисисти, с възможности за приложение в условията на висшите училища; 

 проектирана и експериментирана е програма за общи и 

специфични упражнения за ефективна подготовка на студенти-тенисисти, с 

приоритет усвояване на основни удари в тениса с приложение на затворена 

позиция на обучение; 

 проектирана и експериментирана е система за оценка, контрол и 

управление (вкл. на нормативна база) за подготовка на студенти – 

спортисти. 

 

Заключение. 

Гореизложеното в становището ми дават достатъчно основание да 

предложа на членовете на научното жури след успешна защита на 

дисертационния труд да присъдят на Мария Иродоту образователната и 

научна степен „Доктор” по научната специалност „Теория и методика на 

физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. Методика на 

лечебната физкултура)”. Професионално направление 7.6. Спорт. 

 

 

 

                                             

25.07.2017 г.                                                  

София 


